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Soru

Secenekler (dogru cevabi x ile isaretleyin)

Gol kiyisinda renkli a. Yakinda durun ancak suyla dogrudan temastan
yagh su lekeleri ve 6la kacginin
baliklar fark
edildiginde, hangi b. Maruziyeti azaltmak icin yukari ¢ikin ve riizgar
tepki dogru hayatta yéniinde ilerleyin
kalma uygulamasini
?
yansitir: c. Bolgeden ayrilmadan 6nce durumu derhal bildirin
d. Toksin olup olmadigini kontrol etmek igin
uzaklasmadan 6nce suda ellerinizi yikayin
Hareketli suyun a. 15-30 cm derinligindeki hizl akan su bile bir yetiskini
tehlikeleri dengeden gikarip sirukleyebilir
ogretilirken,
egitimciler b. Sadece 1 metreden derin sular yaya insanlar igin
ogrencilere hangi gergek tehlike olusturur
aciklamayi
?
vurgulamalidir c. Suakintilari esas olarak araglar icin tehlikelidir,
bireyler icin degil
d. Sellerde hayatta kalma disiintldiginde derinlik
sicakliktan daha az 6nemlidir
GOk gurdltalu a. Yiddinm tehlikesi goriinen firtinalarin 6tesine uzanir
firtinalar baglaminda, ve 15 km kadar uzaga disebilir
egitimciler tek basina
hayatta kalma b. Agik suda sakin kalmak, genellikle yildirim
becerileri egitiminde gériinmiiyorsa giivenlidir
hangi mesaji
?
vurgulamahidirs ¢. Kiyidan uzakta tek bir uzun agacin altina siginmak
kabul edilebilir
d. Kisa sireli su altina dalmak yildirim ¢arpma
olasiligini azaltir
4. Hayatta kalma a. Sokma sonrasi ani fiziksel aktivite zehrin yayilmasini
egitiminde denizanasi onler
sokmalari ele
alinirken dogru b. Kum veya bezle ovmak tentakilleri daha etkili
Ogretim vurgusu sekilde cikarir
nedir?
c. Mevcut herhangi bir sivi (alkol, sirke, idrar) zehri

glvenle etkisiz hale getirebilir
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d. Daha fazla zehir salinimini 6nlemek igin ilk durulama
tath su yerine deniz suyu ile yapilmalidir

5. Su kaynaklari a. Bas dénmesi, zihin karisikligi ve bulanik gorme
yakinindaki asiri belirtilerinin erken fark edilmesi sicak garpmasini
sicaklar 6gretilirken, onlemede kritiktir
egitimciler hangi
hayatta kalma ilkesini b. Mimkin oldugunca hizli ve gok su igmek en iyi ani
vurgulamalidir? mudahaledir

c. Golge yakin oldugu slrece sicakta aktiviteye devam
etmek guvenlidir

d. Sicak carpmasi riski sadece birkag saatlik
maruziyetten sonra ortaya ¢ikar

6. Katiim ipuglarina a. Ogrencilere "neden daha erken tepki vermediniz?"
gore, egitimciler gibi yargilayici sorular sormak
psikolojik agidan
glvenli bir 6grenme b. Hayatta kalma bilgisini gercek olaylarla baglamak
ortamini korumak igin iin yerel vaka &rnekleri kullanmak
nelerden

?
kaginmalidir? c. Diaspora ogrencileri igin ¢ok dilli tartismalara izin

vermek

d. Analitik gorevleri empati temelli yansima ile

birlestirmek
7. Hangi uygulama etkili a. Hayatta kalma igerigini yalnizca ders slaytlariyla
yiiz ylize uyarlamayi sunmak

en iyi sekilde yansitir?

b. Haritalar, aksesuarlar ve ilk yardim malzemeleri ile
hayatta kalma uygulama istasyonlari kullanarak
uygulamali 6grenme saglamak

c. Sinif igi etkinligi sinirlamak igin yalnizca yazili vaka
calismalari atamak

d. Oturumu kesinlikle zamaninda tamamlamak igin
grup etkilesimini azaltmak

8. Modil 30'daki "Dur a. Kafa karisikligini 6nlemek icin dogru ¢6zimi hemen
ve Diuslin" aktiviteleri sunmak
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kolaylastirilirken b
hangi egitimci rolu
vurgulanmaktadir?

Ogrencilerin hayatta kalma seceneklerini bagimsiz
olarak degerlendirmesine ve mantiklarini
aciklamasina izin vermek

¢.  Oturumun zamaninda bitmesini saglamak igin
tartismadan kaginmak

d. Yalnizca teknik bilgi saglamak ve duygusal yansima

yapmamak
9. "Kaynak a. Ogrencilerin standart hayatta kalma kiti listesini
Onceliklendirme ezberden hatirlayip hatirlamadigini test etmek
Egzersizi" neden
Mod(l 30'da bir b. Ogrencileri sinirl kaynaklarla kargilastiklarinda
degerlendirme hayatta kalma bilgisini yaratici sekilde uygulamaya
stratejisi olarak dahil tesvik etmek
edilmistir?
c. Egitimcinin is yUkiinG bireysel yazili gorevler
atayarak azaltmak
d. Verimlilik igin tartismayi 6nceden belirlenmis model
cevaplarla degistirmek
10. Modiil 30'da ESCO a. Dogru hayatta kalma hareketlerini gdstermek
becerisi olan "Basing (6rnegin "penguen yirlyilsi" veya yildirim
Altinda Hizlh Kararlar ¢omelmesi) ve 6grencilerden aninda tepki
Al" becerisi vermelerini istemek

giclendirilirken,

egitimcinin birincil b. Pratik teknikleri gostermeden énce ayrintili teorik
sorumlulugu nedir? aciklamalar saglamak

c. Pratik teknikleri gdstermeden once ayrintil teorik
aciklamalar saglamak

d. Senaryo temelli aktivitelerden kaginmak, ¢linki
Ogrenciler arasinda rahatsizlk yaratabilirler
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